
 

Stagebehoefte schooljaar 2024-2025   

Stage Beweegmakelaar Vitaliteit  
  
 

Stageopdracht Ondersteuning Vitaliteitsmakelaar Volwassenen Overvecht 

Periode   September 2024 tot en met juni 2025  
  

Aantal uur    6 tot 8 uur (uitbreiding in overleg) 
  

Voorkeur stagedagen   Maandag/vrijdag, donderdag incidenteel  
  

Opleidingsniveau   HBO (Social work) 
  

Stageopdracht   De opdracht die bestaat uit meerdere projecten. Participeren bij de 
inloop van Samen Welkom, een samenwerkingsverband met het 
buurtteam en de Sociale Basis. Intakes afnemen en mensen motiveren 
voor sport en bewegen. Het organiseren en meewerken aan 
evenementen voor ouderen in oktober. Ondersteunen bij de 
organisatie van de Diabets Challange door onder andere de promotie 
en uitvoer hiervan. In overleg is er ook ruimte voor  

Wat doet een 
vitaliteitsmakelaar?  

Het doel van de vitaliteitsmakelaar is om bewoners in een kwetsbare 
positie vanuit hun huidige situatie (sociale- en medische basiszorg) naar 
de wenselijke situatie (zelfstandig bewegen in de wijk) te brengen. De 
vitaliteitsmakelaar probeert bewoners voor wie sporten en bewegen 
niet is te verbinden aan laagdrempelig sport- en beweegaanbod in de  
wijk. Hij/zij is dagelijks in gesprek met bewoners en  
vertegenwoordigende organisaties en onderhoudt contact met 
sportaanbieders. De Vitaliteitsmakelaar matcht de behoefte van de 
bewoners met het aanbod. Hij is ambassadeur van bewegen  
en een gezonde leefstijl voor bewoners en alle partnerorganisaties in de 
wijk.  

Vragen?   
  

Neem voor vragen contact op met Jacky Boland: 
Jacky.boland@sportutrecht.nl  
  

Sollicitatie insturen  Stuur je motivatie naar: stage-vacature@sportutrecht.nl  
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